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Scun tantos los esfuerzos por contribuir a vivir en una sociedad mejor para todos, sin distincién
de ninguna especie. Vuestra felicidad es la nuestra y el sufrimiento del préjimo es la razén

fundamental que nos conduce a levantar iniciativas, diversas de modo de llegar con

conocimiento a tantas personas como sea necesario.

Uno de los articulos de la presente edicion ha sido titulado “Hacia una Vida Plena y Feliz”,
tema con respecto del cual se ha escrito tanto y el talento de muchos ha inspirado lecciones de
vida de personas, las cuales no tuvimos el placer de conversar con ellos. La naturaleza domina
la agenda y controla los procesos, por lo tanto el desfase que sentimos con respecto de
personas que nos hubiese gustado conocer no es parte de nuestras capacidades y no deberia
llenarnos de sentimientos mezclados de placer y de angustia. El conocer a una persona sabia,
producente y buena es el libro que deseariamos localizar en nuestro velador y leer con la ayuda
de luz natural. Todo lo anterior es parte de vivir y de buscar con mesura pero firmeza nuestra

paz, tranquilidad espiritual lo cual nos conduzca al anhelado camino de la felicidad.

i

Cuando se alcanzan estados especiales, en los cuales nos sentimos tranquilos, ciertos que

hemos cumplido con nuestros compromisos, cuando saludamos con la frente en alto y de esta

forma “tocamos la puerta de la transparencia y de la belleza”, entonces podremos decir que

estamos en el camino correcto. La vida no es simplemente saber sumar y restar, se requiere de

sincronizar e inventar procesos ineditos y originales, los cuales nos permitan llegar con nuestro

mensaje de jubilo a los demas y compartir nuestros logros.

La necesidad de aire limpio, proteinas y la competencia de procesos positivos, nos conduce

en una primera etapa a “pensar” y aproximarnos a la exactitud y la correccion de estos

procesos. Toda vez que levantamos nuestra mirada para contarles a los demas que tenemos

algo nuevo - no necesariamente lo mejor del mundo- pero algo que contribuya estamos

transitando con valor y coraje moral, rodeados de amor, solidaridad y sentimientos puros hacia

nuestros semejantes. Todos podemos mejorar, es la leccion de esta edicion de Inglomayor.
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POZAS SOLARES Y ENERGIA

Una mayor interaccion con la Empresa, en aspectos
especificos, ayudara al desarrollo de proyectos conjuntos
apoyando el financiamiento de la actividad de investigacion.
Lo anterior favorece la posibilidad de explorar nuevos nichos
productivos o de mercado, o creacion de otros nuevos.

Introduccion:

La atencion mundial que han ocasionado las
pozas solares en estas udltimas décadas, se
debe a los bajos costos de operacion y
construccion, ademas de las bajas
temperaturas que éstas necesitan para
almacenar grandes cantidades de energia.
Gracias a estos dos aspectos, es que |a
industria, hoy en dia tienen en punto de
mira a ellas. Debe recordarse ademas que
procesos de obtencion de sales como el
cloruro de potasio y salmueras ricas en litio
estan ligadas a pozas solares en las cuales
hay procesos de evaporacion de agua en
estas pozas en las cuales ocurren procesos
de precipitacion fraccionada de sales ligado
a este fendmeno (Salar de Atacama, Chile).

Por otra parte, la necesidad de grandes
extensiones de terreno y  climas
exclusivamente aridos son parte de las
desventajas (si no se desea evaporar y se
desea como aplicacion almacenar energia).

Una poza solar natural o artificial es un
colector de energia solar. Industrialmente se

entiende como un sistema  de
almacenamiento energético en forma de
calor (1). Estudios han estimado que 1km2
de poza solar, cada ano, es equivalente en
términos energéticos a 43000Ton de
petroleo (2). Otros estudios relacionados
pueden tener una mirada en la optimizacion
del recurso agua de modo de evitar su
evaporacion para suministro de riego por
ejemplo en grandes embalses.
Evidentemente la temperatura y energia del
sistemna puede afectar las pérdidas por
evaporacion.

Las pozas solares se clasifican en cuatro
tipos:

l.1. Salt Gradient Solar Ponds
(SGSP), *“Pozas Solares de

Gradiente Salino”

Estas pueden clasificarse como Naturales
y/o Artificiales. Naturalmente, son comunes
las producidas por aguas marinas en
arrecifes. Artificialmente, son construidas
para la produccion de sales. Sus
caracteristicas corresponden a pozas de
salmuera, de la cual, la evaporacion
es el principal objetivo. Ultimamente el
almacenamiento energético en estas pozas,
ha pasado a ser de gran importancia entre
los grupos de investigacion.

.2. The Honey-Comb Solar

Ponds, “Pozas Solares
seccionadas como Panal de
abejas”.

Pozas Artificiales, con las mismas

caracteristicas de una SGSP, con la diferencia
de poseer una superficie seccionada en
zonas hexagonales y comidnmente
encapsuladas en una pelicula de vidrio y/o
teflon (3). Su finalidad es el almacenamiento
energetico en pozas, evitando Ila
evaporacion en ellas, aumentando casi el
doble el almacenamiento térmico de una
SGSP ordinaria (4).

1.3. The Shallow Ponds, “Pozas
Superficiales”

Pozas de origen natural o artificial,
corresponden a pozas muy poco profundas
2 a 15 cm, su principal utilidad radica en
suministro de aguas calientes para el uso
industrial (5).

l.4. Stratified Solar Ponds,

“Pozas Solares Estratificadas”
Pozas artificiales, con las mismas
caracteristicas de una SG5P, con la diferencia
de poseer una superficie recubierta
superiormente por una membrana
estratificada, esta membrana tiene la
funcion de anular la conveccidon superior
generada en las pozas, generando un mayor
almacenamiento energético y una menor
evaporacion (6).

2.Teoria de Pozas Solares de

Gradiente Salino.
2.1 Teoria de SGSP:

El fendmeno de mayor interés a estudiar en
estas pozas, corresponde a analizar la
capacidad de almacenamiento energético
que éstas tienen, debido a la radiacion solar
que reciben a lo largo del dia. Parametros
como alturas de pozas, densidades de
salmueras, humedad relativa, tensidn
superficial, presion de vapor en la superficie,
velocidad del viento y otras variables de las
que se indica mas adelante, son de
importancia para llegar a tener una
concepcion amplia al respecto. En la
bibliografia revisada gran parte de los
estudios se fijan en las pozas de fondo
negro. Ver figura 1.

2.2 Pozas de Fondo Negro:

La teoria utilizada por excelencia en todos
los estudios realizados a partir de 1974 a la
fecha, corresponde a que este tipo de pozas
que es posible de separar en tres zonas (7).
Una zona convectiva superior (UCZ: Upper
Convective Zone), una zona no convectiva
(NCZ: Non-Convective Zone) y una zona
convectiva inferior (LCZ: Lower Convective
Zone). En la literatura existen diferentes
formas para nombrar a estas tres zonas,
unicamente para evitar confusiones, se da
un set de las otras nomenclaturas mas
utilizadas.

UCZ: TCZ (Top Convective Zone; “Zona
Convectiva de la Cima"), TFW (Thin Fresh
Water; “Agua Fresca Delgada”), SZ (Surface
Zone; "Zona Superficial”).

NCZ: SGZ (Salt Gradient Zone; “Zona del
Gradiente 5alino”), IL (Insulating Layer;
“Capa Aislante”), DGZ

(Density Gradient Zone; “Zona de Gradiente
de Densidad").

LCZ: BCZ (Bottom Convective Zone; “Zona
Convectiva del Fondo”), CZ (Convection
Zone; “Zona Convectiva”), SZ (Storage
Zone; “Zona de Almacenaje”). (7-9).

Figura 1: Modelo 3D de una SGSP con fondo negro.

2.3 Estudios Tipicos:

A continuacion se pretende dar nociones
de que variables y que tipo de estudios son
mas relevantes de analizar

2.3.1. Temperatura en la LCZ:
Debido a que la TLCZ es una fiel
representacion del calor almacenado en la
poza, se han realizado estudios con respecto
a esta temperatura y los diferentes
espesores de las capas UCZ, NCZ y LCZ en
pozas. Estos estudios llegaron a determinar
que entre menor es el espesorde la UCZ y
mayor es el de la NCZ, mayor resulta ser la
TLCZ, consecuentemente mas alto es el
almacenamiento térmico en la poza (14).

2.3.2. Vientos y tasas de

Evaporacion:

Es posible encontrar estudios en donde se
buscan relaciones entre las tasas de
evaporacion y las velocidades del viento,
cuando no se tienen las tasas de
evaporacion directamente, es posible
relacionar las alturas de pozas con respecto
a las tasas de evaporacion (11).

2.3.3.Espesordela LCZ:

La literatura indica que un estudio
recurrente es corroborar los espesores
Optimos para la LCZ. Este corresponde al
analisis de la TLCZ con respecto al espesor
de esta zona (9 -16).

2.3.4. Almacenamiento

energético con respecto a

condiciones ambientales:

Estudiar las curvas superpuestasde laTLCZ y
la de radiacién solar a lo largo del tiempo es
otro estudio tipico en el drea de pozas
solares. Cuando no se tienen los datos de
radiacion solar, la temperatura ambiental
resulta la mejor sustituta a este tipo de
analisis.

2.4. Mejoras Alternativas para
el funcionamiento de Pozas

Solares:

En las SGSP. los rendimientos estan
estrictamente ligados a las tasas de
evaporacion, segun se desee almacenar
energia, evaporar o evitar la evaporacion.




POZAS SOLARES Y ENERGIA

Y ;S

I.1. Salt Gradient Solar Ponds

(SGSP), “Pozas Solares de

Gradiente Salino” g

r
El uso de este colorante en dosis de 2 =

m

provoca que un 15%-20% de la energia a
haber sido reflejada y perdida, sea reteniday
utilizada en aumentar las tasas de
evaporacion en aproximadamente las
mismas proporciones (17). Otros estudios
también afirman que el uso de Unicamente

5 ﬂ de este colorante aumenta las
Fﬂ3 tasas de evaporacion en un
orden de un 13% (18). Otros autores
aseguran que el Unico inconveniente del
uso de este colorante es basicamente
economico (18).

2.4.2. Método de Rociamiento
(Spraying Method):

Existe literatura en que el método de
alimentacion de pozas por rociamiento de
agua fresca en la superficie de las pozas es
capaz de incrementar entre un 17-60% las
tasas de evaporacion (18). Esta informacion
se considera dudosa. Es razonable pensar
que parte de esta evaporacion medida
corresponde a gotas de agua que en vez de
ser evaporadas son pulverizadas antes de
llegar a la poza y arrastradas por el viento.
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Mg. Eduardo Avila Arancibia
Ingeniero Comercial

Debido a las dificultades que genera el
actual nivel de consumo de recursos
naturales, el concepto de sustentabilidad
adquiere mayor relevancia, modificando la
manera de hacer negocios e incrementando
el numero de empresas que lo adoptan para
obtener rentabilidad y responder a una
ciudadania con mayor conciencia
ambiental. En este escenario, el sector
empresarial ha desarrollado nuevas
estrategias, las instituciones de educacion
superior centran sus esfuerzos en la
formacibn de competencias para el
emprendimiento, las autoridades de
gobierno implementan politicas que
fomentan la inclusion social y, las personas
demuestran mayor interés en el reciclaje y el
ahorro energético, privilegiando a las
empresas que mediante algun sistema de
certificacion se comprometen con el
desarrollo sustentable,

En el caso chileno, se observa un creciente
interés por obtener certificacion de
reconocidas instituciones internacionales
como es el caso de la organizacion B Lab, la
cual otorga certificacion a las empresas que
incluyen la sustentabilidad en su estrategia
de negocio. Actualmente existen 1.203
Empresas B certificadas que se distribuyen
en 38 paises y realizan negocios en 121
industrias.

Segin datos disponibles en el sitio
www.sistemab.org/espanol/comunidad
-empresas-b, se constatan 155 empresas
en Sudamérica y Chile se ubica en el primer
lugar de este grupo con 67 empresas, en
segundo lugar Brasil (38), luego Argentina
(29), Colombia (17), Perd (2), Uruguay (1) y
Ecuador (1). Las empresas B se distinguen
por: a) solucionar problemas ambientales y
sociales desde los productos y servicios que
comercializan, sus practicas laborales y su
relacion con los diferentes publicos, b)
instalar una cultura de autoevaluacion y
rigurosos procesos de certificacion para
demostrar su compromiso con la
transparencia y los impactos de sus
acciones, ¢) adecuar sus estratégicas para
facilitar su mision, compatibilizar el interés
publico con el privado y generar confianza
en la ciudadania, clientes, trabajadores e
inversionistas.

Empresas sustentables

Lasiempresassustentablesison’aquellas
ambientallo positivoly/ademas son

Las empresas chilenas con certificacion B,
presentan creativas estrategias en la
produccion de cubiertos de madera para
reemplazar el plastico, venta de productos
alimenticios preparados con ingredientes
naturales, comercializacion de agua pura
obtenida en la montafa de los Andes,
distribucion de productos a granel por
medio de maquinas dispensadoras vy
envases retornables en almacenes de barrio,
reserva y anulacion de horas de atencion
médica por mensajes de texto, utilizacion de
teléfono maévil e internet para generar bases
de datos que apoyen la empleabilidad,
articulacion de redes de profesionales de
distintas carreras que quieren ejercer su
profesion de una manera socialmente
responsable en wuna institucion que
comparta sus valores y su compromiso con
el progreso sustentable del pais, desarrollo
de aplicacidon movil para estimular estilos de
vida amigables con el planeta (correr,
reciclar, uso de automdvil compartido) y
disefio de programas de capacitacion para
la superacion de la pobreza.

Dichas empresas han transitado hacia
organizaciones que incorporan personal
con capacidades diferentes y productos
elaborados por personas recluidos en
centros penitenciarios, logrando un eéxito
relativo en funcién de la productividad
alcanzada por el personal, la satisfaccion de
los clientes y la obtencién del nivel de
rentabilidad exigido por los accionistas o
duenios.

Lo anterior, permite establecer que los
problemas de  competitividad y
financiamiento de las empresas, pueden ser
resueltos desde la sustentabilidad como
estrategia de negocio. Un mayor nimero de
empresas certificadas en estos temas,
tendra como consecuencia llamar Ia
atencién de fondos internacionales y
también de las autoridades econdmicas
para fomentar la creacion de fondos
nacionales de inversion en este ambito. Sin
embargo, se debe tener presente que la
complejidad de los procesos de
comunicacion y las posibilidades de
manipulacion de mensajes emitidos por las
empresas, también pueden ser una fuente
para defraudar la fe publica como se ha
observado en los dltimos anos. De esta
manera, la diversidad de condiciones
requeridas para desarrollar el capital
organizacional, advierten sobre Ia
importancia del trabajo colaborativo en la
construccion de una cultura empresarial
que se nutra de la sustentabilidad como
medida de viabilidad y éxito. Ello implica
nuevos desafios gerenciales y
oportunidades laborales para los expertos
en estas materias. , I—»?‘
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Introduccion:

La idea de agujero negro nace en el siglo
XVIl cuando el gedlogo John Michell
propone la existencia de objetos
astronémicos de una masa tal que la
correspondiente  velocidad de escape
derivada de la teoria de newton de la
gravedad es superior a la de la luz; lo que en
la vision de la luz como particulas significa
que estos objetos son totalmente oscuros y
solamente pueden ser detectados por
interaccion gravitatoria con otros objetos
que si emitan luz. La falta de evidencia
astronomica dejo la idea en el olvido hasta
que el desarrollo de la relatividad la puso en
escena, pero con un aspecto muy diferente,
La primera solucion completa de las
ecuaciones de Einstein para el caso de la
gravedad producida en el vacio por un
objeto central estable, en reposo y con
simetria esférica se debe a Schwarzschild:

La forma matematica de la métrica
evidencia que si el objeto central tiene un
tamano r < 2GM/c2 la solucién en el vacio
deja de funcionar en r = 2GM/c2. En este
momento se pensaba que la naturaleza
pondria en juego otras fuerzas para evitar la
existencia de objetos del tamario sefialado
antes. Pero el estudio de la evolucion de las
estrellas, concebidas como hornos de fusién
nuclear, muestran que son posibles casos en
que este mecanismo de fusion no aporte
suficiente presion a la materia de la estrella
para evitar el colapso gravitatorio. En
resumen, si la masa es suficientemente
grande, no hay ninguna fuerza que pueda
balancear la gravedad y toda la materia
colapsa hacia un punto tan pequefioc como
queramos. En este punto es cuando se
empieza a encontrar evidencia astronomica
sobre los agujeros negros.

ds® = (rd¢)® + (r sen(¢)dé)? +

(dr)> 5, 2., 2GM
1_ZGM S rc? )
rc?

o

e = -

Enrique Cantera del Rio ™

El caso mas espectacular es posiblemente el
agujero negre en el centro de nuestra
galaxia. El analisis de los datos astrondmicos
sobre trayectorias de las estrellas cercanas al
centro de la galaxia evidencia la existencia
de trayectorias elipticas con un foco comdn
correspondiente a un objeto de una masa
miles de millones de veces la masa del sol.
En las coordenadas esperadas para este
objetoc no se detecta, habitualmente,
ninguna emision de radiacion; es un objeto
0SCUro.

El sistema de coordenadas de

Schwarzschild.

Tomemos como contexto un campo
gravitatorio estatico similar al terrestre y
calificaremos como gravitatorio a un
observador en reposo respecto del centro
de “fuerza” del campo. Cuando este
observador se encuentre a una distancia
suficientemente  alejada como  para
despreciar la influencia de la gravedad lo
calificaremos como en el infinito.

El sistema de coordenadas de Schwarzschild
se puede construir por medio de
observadores en caida libre desde el infinito.
El primer observador en caida libre posee
una regla de 1 metro y un reloj que marca
segundos. A medida que cae va marcando
su escala en la linea coordenada de modo
que la va segmentando y acumulando una
medida completa de la linea en base a
medidas locales. Cada  segmento
corresponde a un valor de la coordenada
radial r. Los siguientes observadores en
caida libre caen a razén de 1 por segundo
desde el infinito. Existen “relojes esclavos”
en reposo respecto de la linea radial de
modo que cada observador en caida libre
dispone de uno de estos relojes cercanos y
dicho observador aumenta en 1 segundo la
cuenta del reloj esclavo cada vez que el reloj
propio del observador en caida libre
aumenta la cuenta en 1 segundo. Estos
relojes esclavos marcan la coordenada t.

El observador en caida libre puede construir
una funcion t{r), que relacione la
coordenada r en que se encuentra con lo
que marca su reloj propio.

En el trabajo espaciotiempomateria vy
vacio[1l] se muestra como un sistema de
coordenadas definido de esta forma deriva
en la métrica de Schwarzschild una vez
considerados los efectos relativistas sobre
reglas y relojes. Para llegar al resultado se
supone valida (como puede demostrarse) la
formula Newtoniana de la velocidad relativa
de caida del observador libre que parte del
reposo en el infinito (velocidad de escape)

yo g [2GM
dt, r

Las variables con subindice | corresponden a
la medida de la velocidad relativa en el
sistema de coordenadas del observador
libre. Vemos también que se predice una
coordenada r en la que el observador en
caida libre alcanza la velocidad de la luz v=c
respecto  al observador gravitatorio
correspondiente. Pero esta coordenada
corresponde al lugar en que hemos visto
que la métrica de Schwarzschild deja de
tener sentido.

A partir de la métrica de Schwarzschild vy las
ecuaciones de Euler-Lagrange se puede
calcular[1] la energia de un cuerpo de masam
moviéndose libremente en un campo
gravitatorio,

me’(1- EGT )
H = [ 115
ry2
- 28M) ()
| re? 1 2GM
M rc’
resultado la formula de la izquierda para el
caso de un movimiento de caida en linea recta.
H es una constante que corresponde a la
energia mecanica y r' =dr/dt; siendory t el
radio y el tiempo coordenado. Por tanto
despejando r en la ecuacién anterior e
integrando podemaos obtener la funcién t(r) de
la que hemos hablado antes. Para el caso del
observador en caida libre que manejamos, en
el infinito estd en reposo y por tanto serd
H=mc2 lo que genera la ecuacion:

dr E a
—==C. |—(1=<=),
cit \'Ir{ r]

2GM
a=—
C

Esta ecuacion debe ser equivalente a la
introducida para drl/dtl. La integracién de esta
ecuacion conduce a una funcion t(r) que toma
un valor de tiempo infinito para r = 2GM/c2;
algo que puede verse directamente en la
ecuacion anterior por que para este valor de r
es dr/dt=0?dt/dr==. Esto indica que el reloj
propio del observador en caida libre debe
marcar un tiempo infinito antes de entrar en el
agujero negro y por tanto dicho observador no
entra nunca en el interior del agujero negro.

5i suponemos que el observador en caida
libre solo puede ser atraido y nunca
repelido por la gravedad en las cercanias del
agujero negro, el comportamiento descrito
antes no es el que esperariamos. En el
momento en que el observador en caida
libre entra en el agujero negro, su reloj
propio marcara un valor que no puede ser
infinito.

En el mismo trabajo antes mencionado se
calcula la frecuencia w de la luz que percibe
un observador en caida libre, cayendo de
espaldas y observando la luz procedente de
una fuente muy alejada que llamaremos
foco A:

w
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donde wee &5 la frecuencia de la luz para un
observador muy @ alejado. Vemos
inmediatamente que existe un valor de
frecuencia (y de velocidad) bien definido
para cualquier valor de r. Pero resulta que el
reloj propio del observador en caida libre,
con el que supuestamente medira la
frecuencia w, marcara una valor infinito
para r= 2GM/c2. Esta situacion es altamente
incongruente y debemaos encontrar alguna
explicacion.




Lo que esta situacion indica es que no son
posibles observadores en reposo en un
entorno préximo al limite del agujero negro
r = 2GM/c2. Es decir, ya antes de llegar al
citado limite debe existir algun problema
fisico intrinseco para los observadores en
reposo. Tal vez hay algun indicio de esto en
la férmula anterior de la energia H.
Imaginemos un observador en el infinito
que tiene incorporado un sistema de
propulsién. El observador se mueve hasta
quedar en reposo en el borde del agujero
negro. El sistema agujero negro-observador
debe perder en el traslado una energia
equivalente a la masa del observador; lo
que en este caso equivale a la desaparicion
del observador. Si se utiliza una fuente de
energia remota para posicionar al
observador, como una especie de brazo
mecanico, es posible que no pueda aportar
energia lo suficientemente rapido y tarde un
tiempo infinito en posicionar al observador.
Por tanto es posible que esta situacion
suponga algun tipo de desestabilizacion
intrinseca de la materia de modo que no sea
posible hablar fisicamente de un
observador, es decir de algo capaz de captar
informacion, en ciertos casos. Seria como la
otra cara de la moneda de la interaccion
observador-objeto de la fisica cuantica,
donde esta vez es el objeto quien altera al
observador. Sin embargo no hay problema
en principio para la existencia de
observadores moviles. Asi para el
observador en caida libre que utilizamos (en
reposo en el infinito) el resultado para la
frecuencia w alienta la idea de wuna
descripcion de la luz en el interior del
agujero negro. Para que esto tenga sentido
debe haber alguna forma en que este
observador en caida libre determine la
coordenada r en el interior del agujero
negro; ya que en esta zona no se puede
mantener una linea coordenada material en
reposo. Es posible que la métrica de
Schwarzschild deje de tener sentido fisico
en el interior del agujero negro, pero el
sistema de coordenadas de Schwarzschild
aun puede tenerlo. Una alternativa es que el
observador conozca la funcion t(r) ya
utilizada anteriormente, de modo que a
partir del tiempo t que marca su crondmetro
puede determinar la coordenadar.

Desde luego, otra forma para calcular r seria medir la frecuencia de la luz procedente del foco
lejano y utilizar w(r); y esto lo puede hacer dentro y fuera del agujero negro.

Por otro lado, la definicién de la métrica por medio de un observador en caida libre que va
marcando su regla local sobre la linea coordenada radial puede tener una limitacion sino pueden
existir espacios simultaneos (reglas locales) mas pequenos que la longitud de Planck. Esto
supone que cuando el observador en caida libre llega al borde del agujero, parte de su regla local
estara dentro del agujero y parte fuera de él. Pero en esta situacion ya no se puede marcar la linea
coordenada radial, puesto que dentro del agujero esta linea material no existe, ya que la materia
no puede mantenerse alli en reposo. Por tanto se puede estimar el tiempo At de llegada del
observador en caida libre al agujero negro como el tiempo de llegada desde la posicidn inicial

r=R hasta la posicion r= 2GM/c2+8§, siendo & la longitud de Planck

26M . . G o
= i O 1.'1:3‘ ot -E.‘l

a_

(R>>a d<<1)= At =

En el interior del agujero negro
Para el sistema de coordenadas (rt) en el
interior del agujero negro no existe un
observador individual en reposo que pueda
medir incrementos Ar, At. En este sentido,
podemos hablar de un  sistema de
coordenadas no-local.

Imaginermos ahora que nuestro observador
en el interior del agujero negro dispone de
un espejo con el que puede reflejar de
vuelta la luz procedente del foco A. Segun el
resultado para w y el funcionamiento
habitual de un espejo podemos pensar que
es posible que la luz reflejada salga del
agujero negro. Sin embargo el punto de
coordenada r = 2GM/c2 correspondiente al
limite del agujero negro se estaria
moviendo, respecto al observador en caida
libre, con una velocidad igual o superior a la
velocidad de la luz en esta linea coordenada
rampliada que hemos definido en el interior
del agujero negro. Por tanto, en este
supuesto, la luz reflejada desde el interior no
puede salir, ya que su movimiento no le
permite alcanzar el limite senalado; y
tenemos asi un agujero negro del que la luz
no puede escapar. MNote el lector que
utilizamos un concepto no-local de
velocidad. La velocidad de un punto interior
del agujero respecto de uno exterior en
reposo no es reducible al limite clasico de la
velocidad instantanea. del universo).
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En el caso del agujero negro el espacio
interior cae hacia el centro del agujero
negro.

El lector se preguntard cémo es posible
alcanzar y superar la velocidad de la luz si,
segun la relatividad especial, esto requeriria
una transferencia de energia infinita para
objetos con masa en reposo no nula. Para
responder a esto recordemos que no puede
haber un observador en reposo justo en el
borde del agujero negro, por lo que en
realidad no existe ningun observador que
pueda decir que el observador en caida libre
alcanza la velocidad de la luz al entrar en el
aqujero negro. La inexistencia de este
observador en reposo en el borde del
agujero negro es equivalente a la
inexistencia de un observador para el que la
luz en el vacio esté en reposo. Recordemos
ademas que, segun la relatividad general, la
gravedad no es en realidad una fuerza y por
tanto no se puede hablar de transferencia
de energia de la misma forma a como lo
hacemos en el caso de fuerzas
electromagnéticas. La aceleracion debida a
la gravedad es una aceleracion relativa, es
decir, existe siempre un observador inercial
para el que no existen ni aceleracion
gravitatoria ni transferencia de energia
sobre un objeto dado que tenga masa en
reposo no nula.

Por tanto, en realidad no hay problema fisico
para que un objeto con masa en reposo no
nula supere la velocidad de la luz si su
aceleracion es debida a la gravedad. Pero estos
objetos moviéndose por encima de la
velocidad de la luz o taquiones, parece que
deben estar dentro de un agujero negro; de
modo que taquiones y materia ordinaria
quedan separados y no pueden interactuar
directamente. Segun la relatividad especial la
energia y el impulso de un taquién tendra la
forma

E= lrm:z; P= 'wuz T E
1- 1-
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Note el lector que la energia y el impulso
continuan siendo valores reales, pero a costa
de que la masa en reposo sea ahora un numero
imaginario puro (im).

Si seguimos las predicciones de w(r) tenemos
que para r=0 la frecuencia de la luz se anula
para el observador en caida libre. Esto supone
una anulacion completa de la energia asociada
a la luz en r=0. De la relacién E=Pc entre la
energia y el impulso mecanico de la luz
tenemos E=P=0 y la luz desaparece
completamente en r=0; transformada
supuestamente en energia/impulso  del
agujero negro. En cuanto a los taquiones, note
el lector que las fuerzas gravitatorias de marea
hacen que el impulso mecanico de un
complejo material en caida libre tome
preponderantemente la direccion radial
(espaguetizacion) a medida que se acerca a
r=0. En este punto la velocidad del taquién
serd  infinita (v=e2) en el sistema de
coordenadas “en reposo” (rt). Por tanto en
este sistema de coordenadas los valores de
energia cinetica e impulso del taquién seran
E=0; P=mc. Pese a que en este sistema de
coordenadas no puede existir ningun
observador fisico real, ya que no puede haber
observadores en reposo en el interior del
agujero negro; aun podemos transformar
estos valores de energia/impulso al sistema de
referencia local del observador en caida libre.
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Aplicando las relaciones de transformacién del
vector energia-impulso  entre  sistemas
inerciales en el limite de velocidad relativa
infinita (férmula izquierda, v?e<) obtenemos
para el observador en caida libre :

El=imc2 ,PI=0. Es decir, para el observador
en caida libre en las proximidades de r=0

toda energia cinética se reduce
progresivamente hasta anularse. La
relevancia de la palabra toda estd en que
sabemos que la energia cinética es un
ingrediente indispensable en la estabilidad
de la materia:

-La estabilidad de un dtomo depende de la
existencia de una energia cinética del
electrén alrededor del nucleo.

-La mayor parte de la energia de los quarks
en el interior del protdn es energia cinética.

-La estabilidad cuantica del electron
requiere considerar un  movimiento
intrinseco conocido como zitterbewegung.

Por tanto podemos pensar que la péerdida
de la energia cinética interna conduce a la
inestabilidad de la materia en las
proximidades de r=0. Por otro lado la
energia en reposo imaginaria iIAE de un
sistema material para el observador en
caida libre se puede interpretar en
electrodinamica cuantica como un estado
inestable al que corresponde un tiempo de
desintegracion (At) dado por la relacion AE
At=h. [2]. En [1] se vio, en relacién con la
radiacion de una carga acelerada, que el
tiempo en la férmula anterior tiene
caracteristicas no-locales. Dado que la luz
tiene una energia en reposo nula sera
también estable dentro del agujero negro.

Hemos wvisto que la  radiacién
electromagnética (luz) y la energia cinética
interna siguen un destino parecido al ser las
dos absorbidas completamente por el
agujero negro. Esto no es totalmente
extrano ya que existe cierta equivalencia
fisica entre radiacién y energia cinética.
Imaginemos un objeto en movimiento en
nuestro  sistema | de  coordenadas.
Introducimos en este objeto cierta cantidad
de carga eléctrica. de modo que la
maodificacion de masa sea despreciable; lo
introducimos en un campo magnetico
(exclusivamente - -magnético) externo.
Debido a la fuerza de Lorentz el objeto
experimentara una fuerza normal a su
trayectoria y debido a la aceleracion de la
carga empezara a emitir radiacion
electromagnética. La emision de radiacion
se hace a costa de la energia cinética del
objeto y finalizara cuando el objeto acabe
en reposo en nuestro sistema de
coordenadas. De este modo vemos que se
puede transformar integramente energia
cinética en radiacion. Este fendmeno es
andlogo al conocido efecto Joule de la
termodinamica que  muestra la
transformacién integra de trabajo en calor.

Desde un punto de vista termodinamico
hemaos visto que la caida libre de un objeto
en el agujero negro supone una
disminucion progresiva de su - energia
interna y su temperatura. La conservacion
de la energia exige un aumento de la
energia interna del agujero negro.




Parece evidente que esta interaccion entre
el agujero negro y los objetos que caen en
su interior, sea como sea, no esta asociada a
la realizacion de un trabajo y que se trata de
un proceso irreversible. Por tanto tiene
todas las caracteristicas de una interaccion
calorica en la que el espacio interno del
agujero negro presenta las caracteristicas de
un objeto muy frio. La anulacion completa
de la energia cinética interna de un sistema
macroscopico equivale a anular su
ternperatura; algo imposible segun el tercer
principio de la termodinamica. Estas
consideraciones enlazan con el reciente
campo de investigacion sobre
termodinamica de agujeros negros[3].

Notas finales

Para evitar problemas con el 3¢ principio,
deberia haber algin fenémeno que
impidiese a la materia, tal como Ia
conocemos, llegar hasta r=0. En mi opinién
el vacio cuantico puede corresponder con
particulas desprovistas de energia cinética
interna; aunque todavia con una energia
minima de punto cero[4]. En la creacion de
pares electron/positrén a partir de
radiacion, esta radiacion suministra a las
particulas virtuales la energia cinética
interna necesaria. Recordando conceptos
de “espacio,tiempo,materia y vacio”[1], si la
materia estd en un estado de minima
energia en que no puede emitir radiacion ni
absorberla si no corresponde a la energia en
reposo de las particulas correspondientes;
entonces la materia esta, exclusivamente,
en el dominio cinematico cuantico en las
cercanias de r=0.

Hemos introducido el escenario en el que
un observador en caida libre observa la luz
de un foco A muy alejado. Imaginemos que
este foco es una estrella y que esta estrella
explota en super-nova en el tiempo
coordenado t0; el mismo instante en que el
observador atraviesa el borde del agujero
negro. ¢Puede conocer este observador lo
que la ha pasado a la estrella? 5i la luz sigue
siendo el medio mas rapido de
comunicacién en el interior del agujero
negro, entonces la respuesta es no; puesto
que el observador en caida libre dentro del
agujero negro se esta moviendo en todo
momento con una velocidad igual o
superior a la de la luz.

Sin embargo en su camino es seguro que el
observador en caida libre encontrard luz
procedente de la estrella. Necesariamente,
debido a la distancia, esta luz corresponde a
eventos anteriores al instante t0. Debido a la
caida del espacio en el agujero negro la
longitud de onda de esta luz sufrira un
alargamiento adicional. El caso de la
expansion acelerada del universo puede
estar relacionado con esto. Si nuestro
universo local fuese un agujero negro,
entonces veriamos las fuentes de luz
externas al agujero negro con un
desplazamiento al rojo adicional; que se
puede interpretar como una aceleracién en
la expansion del universo y que en esta
propuesta representa el movimiento del
espacio en el agujero negro local.[5]

El conocido argumento del hueco de
Einstein presenta una relacion intrinseca
espacio-tiempo-materia, de modo que sin
la existencia de referentes materiales
(masas, campos...) no se puede hablar de
espacio-tiempo.

Algunos autores indican que en el interior
del agujero negro el espacio-tiempo cae
como una cascada hacia el centro del
agujero negro. Si pensamos en el
espacio-tiempo como en la materia, esto
supondria el crecimiento constante del
agqujero negro y la eliminacion del
espacio-tiempo. Y esta eliminacion seria
bastante rapida ya que el espacio se mueve
por encima de la velocidad de la luz. Por
tanto, si esto no ocurre, debemos pensar en
la existencia de otro proceso compensatorio
de creacion de espacio-tiempo-materia que
mantenga unas dimensiones constantes
para el agujero negro. Un balance de
tendencias seria deseable de cara a justificar
el equilibrio termodindmico de un agujero
negro.
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SOBRE LAS TRANSFORMACIONES
SOCIALES RAPIDAS Y CRUENTAS

Consideremos algunos casos. Tomemos para ello la
revoluciéon Francesa, la cual tuvo su inicio en 1789 y que
como resultado concluyd con el Imperio de Napoledn
(1799-1814). Le siguieron los reinados de Luis XVl
(1814-1824) y Luis Felipe (1830-1848). Luego, en 1848,
se proclamé la segunda Republica, la cual finalizd en
1851 con el arribo del Emperador Napoleon |
(1851-1870) y de esta forma, llegamos a la tercera
Republica. Por consiguiente, el intento de eliminar el
Reinado Absoluto precisé casi 70 anos, periodo en el
cual reind el Poder Absoluto. A modo de ejemplo,
disponemos de la Revolucion Rusa, termind con el Zary
su familia, instalandose a continuacion la dictadura del
proletariado (1917-1991).

Existen otros ejemplos, en uno u otro sentido, sin
embargo, los paises que introdujeron cambios en forma
paulatina lograron mantenerlos. De esta forma, es
posible decir, que es altamente probable, que los
cambios rapidos y radicales duren un corto periodo de
tiempo. El problema actual es elegir una reforma que
genere recursos y que no produzca una gran reaccion
en la sociedad. Al parecer, expropiar los recursos no
renovables podria ser una buena idea. Este
procedimiento generaria recursos. Otra forma de
obtener financiamiento es acudir al sistema bancario. En
resumen, todo cambio es riesgoso, si se trata de no
provocar grandes reacciones sociales y generar
recursos.

Lo que dice relacion con la educacion es un problema
complicado, producira solo gastos y reacciones. En este
punto, puedo relatar mi experiencia en una Escuela
Publica en Argentina, la cual es gratuita y a la que asisti
en calidad de alumno. Acudian nifos de las clases mas
pobres hasta lo que podriamos denominar clase media
alta. Lo que sucedié fue muy simple.




SOBRE LASTRANSFORMACIONES SOCIALES RAPIDAS Y CRUENTAS

Los hijos de profesionales siguieron sus estudios en la
educacién superior y no ocurrio lo mismo en el caso de
hijos de empleados no profesionales. Adicionalmente,
es posible sefalar que la clase mas alta se educaba en
Colegios pagados, donde se estudiaba inglés o aleman.
La mezcla fue francamente minima. La gente de un nivel
se mantuvo en dicho nivel, con muy pocas mezclas. No
obstante, también es posible indicar que las personas
del nivel socio-econdmico mas bajo no aprendio nada
de la clase mds alta, pero a la inversa, las personas de la
clase media alta aprendieron malas practicas de la clase
baja. En resumen, las mejoras suceden muy lentamente.

En el caso de las reformas en este pais, si no se
efectuaban en el orden y tema anunciado generarian
grandes protestas. En el caso de efectuadas también. A
modo de ejemplo, en la reforma tributaria basta subir
los precios para subsanar lo que hay que pagar de mas
por la respectiva alza de los impuestos, finalmente, son
los consumidores los que pagaran dicha alza.

En el caso de la educacidn, si suponemos que cada nifio
tiene el derecho indiscutible a recibir una cantidad de
recursos del Estado para su educacion y que los padres
tienen el derecho indiscutible de contribuir en lo que
quieran o puedan a ellos, la reforma de los colegios
subvencionados causara protestas.

Los padres no quieren mezclar a sus hijos, si se mezclan
que lo hagan por su cuenta. En el caso de la ensefianza
municipal no se resistiran los profesores a recibir
mejores sueldos o a incentivos para su jubilacion, pero
se resistiran a ser evaluados y a estudiar, asi que
protestaran en grande. En el caso de la ensefianza
universitaria, el problema es aun mas complejo. La
mayor parte de las Universidades son solo de nombre.
Una institucion, para ser una Universidad, debe generar
conocimiento original.

Luego, haga lo que se haga, solo se cosechara protestas e impopularidad.

Si se trataba de obtener mas fondos épor qué no se comenzé con los
bancos o con las mineras? También, tenemos el rubro de la salud con
grandes ingresos, como lo son las cadenas de farmacias y supermercados
de alimentacion.

Es preciso tener cuidado con el lucro, el cual existe en varias formas,
teniendo en cuenta lo que se quiere acumular: dinero, poder, fama,
prestigio, etcétera.

En la Rusia Soviética quedaron solo el poder (politico) y el prestigio. Lo
que funcionaba alli era el poder politico y el prestigio de los cientificos,
técnicos, artistas y todo lo demas no funcionaba. En los Estados Unidos
de América funcionaron todos, de alli el gran progreso.

Finalmente, termino con el pensamiento de José Ortega y Gasset: la
historia no nos ensefia qué hacer, nos ensena lo que no debemos hacer.
Asi que lo mds probable es que con estos cambios rapidos, cruentos y
numerosos se consigan efectos contrarios o impredecibles,
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RESUMEN

El objetivo central de este articulo, es el de
analizar en una vision holistica, conceptos
tales como bienestar emocional, plenitud,
felicidad y éxtasis. El andlisis se realiza,
considerando  contribuciones lineales
(esperables) y no lineales (insospechadas y
no esperadas), todo lo cual contribuye,
finalmente, en la calidad de vida y
estabilidad de los seres humanos. Una
sociedad progresa en la medida que la
calidad de vida y la salud mental es la
apropiada para la creacion, siendo en
consecuencia de relevancia abordar estos
temas con un enfoque integrador vy
dinamico.

SUMMARY

The main objective of this article is to
analyze using and holistic vision, a number
of concepts such as emotional welfare,
fullness, happiness and ecstasies. The
analysis is performed using this approach
and methodology and taken into account
linear (most likely to occur) and non linear
(totally unexpected); all of these finally
contribute to both quality and stability for
the mankind. A society may achieve
progress when both, the quality of life and
the mental health, is appropriate to create,
though it does seem reasonable to deal
with these issues by employing both an
integrated and dynamic approach.

l.- Palabras preliminares:

El concepto “vivir" no es tan simple vy,
mucho menos elemental como sugerir que
“respiro en consecuencia vivo”. Vivir
plenamente en paz y tranquilidad es la
cuspide de una piramide virtuosa a la cual
solo acceden algunos y nunca ha sido una
“puerta abierta” a todos. En dos textos de
gran profundidad y riguroso andlisis, (Dalai
Lama XIV Bstan-'dzin-rgya-mtsho, 2010,
2011), reflexiona y sefiala que el “tomar una
actitud mental positiva significa disfrutar de
la paz interior, aunque a nuestro alrededor
nos rodee la hostilidad. Por otro lado, si
nuestra actitud mental es mas negativa -
influida por el miedo, la sospecha, la
desesperacion o la autocompasion- la
felicidad nos esquivara aunque estemos
rodeados de nuestros mejores amigos en
un ambiente armoénico y en un entorno
placentero. Asi pues, la actitud mental
resulta decisiva para marcar la diferencia en
nuestro estado de felicidad".

Esta es la primera asimetria del vivir (el
propdsito de toda vida humana es la
felicidad).

Esta es la primera asimetria del vivir (el
propésito de toda vida humana es la
felicidad). Una amplia revision de una
variedad de procesos y sus consecuencias,
son analizadas en cierto nivel de detalle en
este escrito.

Existen situaciones complejas, producto de
“procesos de resolucion lineales”, los cuales
inciden en los seres humanos y donde éstos
cuentan con alta posibilidad de respuesta,
producto de los talentos y habilidades
propias e inherentes dadas en el acto de
nacer, mas aguellas aprendidas. Procesos
no lineales, sugieren de inmediato la
existencia de otras circunstancias de mayor
complejidad ante las cuales, no estamos
necesariamente preparados. De estos
procesos complejos surgen las situaciones
“no esperadas” - entre lo conocido y lo
desconocido- que generan una trama de
complejidad mixta la cual produce
resultados inciertos, sino complejos.

Los procesos cerebrales son, por definicién
complejos (Goleman, 2012, 2013). Este
autor identifica cuatro areas claves del
desarrollo con referencia a la inteligencia
emocional, a saber: conciencia, regulacion,
motivacion y empatia.




Hacia una \Lida /lena y keliz

En esta linea de pensamiento, agrega que
nuestro crecimiento personal se verd
reflejado  en  nuestro  desempefio
profesional y empresarial, en nuestro
bienestar y liderazgo.

Es una practica muy regular y frecuente el
encontrarnos con situaciones esperables y
otras de una envergadura significativa, la
cual puede llegar a convertirse en una
disfuncionalidad y en estados de animo
desfavorables, en los cuales no estamos en
condiciones de tomar decisiones
razonables (situaciones y eventos no
esperados, de insospechada complejidad).
La primera esta referida, como se indicaba
antes, a los procesos esperables, del tipo
“A" vy, las segundas situaciones
corresponden a procesos no esperables y
complejos y que corresponden a
situaciones del tipo “AB", "ABC" y otras de
ordenes superiores. Los procesos no
lineales de orden dos “AB" son por
definicion complejos de comprender y
bastante mayores en dificultad de
interpretar y reaccionar frente a éstos.

Por su parte, en lo que respecta al ser
humano, en cuanto a su esencia y ente
bioldgico, este debe en forma natural y
espontanea, llevar a cabo una forma de
sobrevivir la cual se encamina (o ordena) de
manera opuesta a las leyes naturales.
Tiempo a la fecha, Max Planck, Premio
Nobel de Fisica en 1918, introduce el
concepto de “entropia” el cual sufrio el
rechazo inmediato de los intelectuales de
ese momento (Tipler & Mosca, 2010). Asi
todos los sistemas en el universo, fisicos,
quimicos y biolégicos, evolucionan en
forma natural y espontdnea hacia una
configuracion global de maximo equilibrio
(estabilidad). En este planteamiento, la vida
individual, durante todo el proceso de la
ontogenia, se orienta en direccion y sentido
opuesto a la entropia, ajustandose solo a
esta en el momento de la muerte.

Es bueno entender que estas son las
REGLAS DEL JUEGO, con las que la vida se
“grava”. En cuanto al comportamiento o
libre albedrio, y bicldgicamente en toda la
trama biologica que permite la expresion
de la vida, durante este periodo es donde se
hace posible apartarse de las reglas y del
ordenamiento que impone la naturaleza.

El ser humano requiere para Vivir (y nuestra
construccion biolégica asi lo permite) el
alcanzar el equilibrio intelectual, fisico y
motriz, de mente sana en cuerpo sano. De
igual forma, salvo situaciones no lineales
[no esperadas y de dificil prondstico], tales
como el ostracismo y  ermitanos
(puntuales), accidentes, guerras,
terremotos (globales); el humano requiere
vivir en comunidad o complementariedad.
Junto a Ila complementariedad, Ila
diversidad por otro lado es una necesidad
superior a la cual el ser humano debe
aspirar, si desea entender y dar solucion a
ternas que en principio aparecen como
simples y triviales pero que responden a
dichos procesos no lineales.

No es razonable conversar en forma
diletante y sin respeto a la intelectualidad
con respecto de temas, tales como Vivir,
Sobre Vivir, Carifio, Amor, Pareja y otros
(Maturana, 2003, 2007; Varela, 2000);
descuidando el significado riguroso y
exacto de lo que precisamos debatir y
debamos socializar, sin temor a ser
senalados por el entorno como
superficiales.

Il.- Desarrollo del Problema:

En términos generales, podemos escribir en
forma simbdlica que la calidad de vida (CV)
es una combinacién de elementos, los que
se mencionan a continuacién: calidad de
vida personal (CVPE), calidad de vida del
individuo con sus semejantes (CVIS),
calidad de vida de la pareja

(CVPA)-cuando corresponda-, calidad de
vida del individuo o pareja en su interaccién
con el medio ambiente (CVP-MA) y calidad
de vida como producto del cuidado y
preservacion del medio ambiente (CVMA).
Se ha escrito bastante con respecto de los
indices de felicidad y el buen vivir, el cual
puede ser entendido de la forma que se
indica, es decir como la necesidad de lograr
el bienestar individual, sin desestimar
nuestra relacion con nuestros semejantes
(Rojas, 2013).

Si estamos de acuerdo en la necesidad del
ser humano de desarrollarse integralmente,
entonces debemos en primer lugar
recordar que, en rigor desde la fecundacion
comenzamos con la programacion en
nuestros genes de procesos propios
particulares e inherentes a cada persona, a
ser expresados  durante  nuestros
desarrollos. Cabe indicar que dichas
expresiones estan también influenciadas
por el medio en que nos toca
desenvolvernos.

En segundo lugar, aceptemos que somos
nosotros mismos los responsables de
nuestros propios actos y que ojald nos
conduzcan a la codiciada felicidad. Es
posible esgrimir con fuerza que, hemos
venido al mundo a ser felices y no asi
perfectos. En toda oracion, vemos que
existe para entendernos la necesidad de
precisar con exactitud los conceptos que
empleamos, nuevamente racionales. El no
hacerlo, apunta al riesgo de actuar
superficialmente y carecer de prolijidad.

En tercer lugar, existen variadas corrientes
de opinidn y de sana reflexion, las cuales
deben ser acogidas por la sociedad por los
planteamientos de fondo, sea con
referencia a la vida ys/o felicidad. Es
relevante a esta altura de la discusion,
introducir el concepto de calidad de vida y
los factores (atributos) que dan vida a éste.

El ser humano es el fruto de la unién de una
pareja (de sexos opuestos) salvo en
situaciones excepcionales, en las cuales el
diagndstico médico reconoce limitaciones
en cuanto al fenomeno de la concepcion y
donde suele o puede acontecer la no
pertenencia de material genético de uno o
de los dos componentes de la pareja
(*vientre alquilado").

Asi, se da el consenso delablisquedaydela
necesidad de vivir en  pareja,
(complementariedad y  socializacion)
educando y formando infantes, asumiendo
los participantes la necesaria y exigible
responsabilidad.

Tal vez, otros deciden optar por la “seudo
vida de la sobre vivencia” en la cual muchos
de los conceptos a discutir pierden su
validez. Lo senalado anteriormente, nos
induce a introducir el concepto de
ENTENDER y a lo cual agregamos
RACIONALIZAR. Estas son aspiraciones
desde nuestros primeros pasos en la vida, el
entender lo que nos rodea y de ser capaces
de formar nuestros propios modelos de
comprension, analisis y de resolucion ante
problemas diversos. Vemos como
aparecen grupos  interesados  en
transferirnos y depositarnos su mensaje y
su relato, como si la experiencia ajena nos
fuese a servir y ser aplicable a nuestras
vidas. La respuesta es, en ambos casos,
simplemente NO; es vdlida la evidencia
experimental - salvo honrosas
excepciones- a decir verdad. Si, se deben
considerar simples ejemplos de casos, que
aunque destacables, estos no pueden ser
generalizados o supuestos sin los procesos
de entender y racionalizar.

Sigamos, la necesidad, resultante de la
conveniencia evolutiva de vivir en pareja (6
en congregacion): nada nuevo, siempre en
situaciones excepcionales en diferentes
poblaciones ha sido de esta forma.

¢Es posible definir pareja? La respuesta es
S5i. Como se menciond anteriormente, la
pargja es un dao de personas,
habitualmente con la capacidad de
procrear, unida por la existencia de un
Proyecto de Vida en Comun y por la
Necesidad de Sentir que Ambos 5Son
Importantes y que esto es de caracter
RECIPROCO.

La pareja “recorre el camino de lo virtuoso y
COpioso en un carino en incremento, el cual
es cuidado con esmero y sofisticacion. Lo
contario es simplemente algo distinto y no
amerita al concepto de pareja. Es posible
que la PAREJA SE SEPARE, la respuesta es de
ambos y no es del ambito de terceros y
menos de corrientes de pensamiento.
Todos sabemos en nuestro fuero interno, lo
que podemos y queremaos hacer. No existe
obligacién alguna de saltar barreras solo
para saber si segundas oportunidades nos
daran lo que precisamos de la vida en
PAREJA.

Situaciones mixtas que, observamos en el
diario vivir entre “reunion de dos personas
de igual sexo, conocido como homo
sexualidad”, obviamente no procrean. Lo
senalado anteriormente, no  es
necesariamente central en este escrito
aunque la tolerancia y la busqueda de los
consensos y respeto por los seres que nos
rodean constituyen el pilar basico para una
vida digna, plena, justa y equitativa. Son
temas pertinentes a reflexiones por parte
de la Iglesia y de los Estados. No es posible
olvidar que la separacion Estado-Iglesia, "en
la practica”, no es tan clara “como lo fue en
su oportunidad constitucional, en cuanto a
la libertad que gozamos los seres humanos
por llevar adelante nuestros propios valores
y principios. No es tan clara pues, diferentes
acciones, han sido por anos ralentizadas por
causa de dichos actores, inclusive la
tradicion, como para el caso del divorcio.

Es posible PENSAR Y RACIONALIZAR que
existe una alta probabilidad que, en una de
las opciones de la vida, la pareja, en el
sentido descrito, sea capaz de pasar en
forma continua del carino al amor. El Amor
-aparece esta palabra y su sentido intimo e
iluminador- en la vida de los seres vivos.
Observamos que el AMOR EXISTE y NO
PUEDE SER NEGADO, no obstante que
algunos prefieran descartarlo por esquivo y
casi no alcanzable. AMA quién posee
atributos especiales y que es capaz de dar
parte de su vida, al igual que su companero
(a); consolidar dia a dia, el concepto de
pareja, tendiente a su integridad.

No todos estamos en condiciones de Vivir
en PAREJA, de modo que precisamos
elaborar estrategias que nos permitan
sobre vivir y buscar la forma de Vivir
plenamente.

Temas diversos aparecen de la unién de
personas incapaces de vivir en rigor en
PAREJA, solo bajo el mismo techo en una
diversidad de situaciones complejas. Por
ejemplo, la necesidad de tener una
persona, la cual sea complementaria a
nuestro plan maestro de vida y con la cual
sea posible lograr alcanzar acuerdos
esenciales y fundamentales de convivencia;
esta seria una de las metas de la maxima
relevancia en camino de la felicidad.

Lo anteriormente senalado no debe ser
confundido con la necesidad de contar con
compafiia y/o de comenzar una buasqueda
incesante de otra persona, pensando que
tal vez o probablemente pueda convertirse
en lo que deseamos desde el principio. No
es tan simple y, es preciso considerar el
entorno y sus restricciones por cuanto el
AMAR es un intangible y no debe ser
definido como si fuese un bien material.
Esto seria un error conceptual no excusable,
Se logra AMAR- simetria- o simplemente no
se LOGRA y, esta es otra asimetria de la vida.

El dual de una persona existe pero no es
necesariamente SIMETRICO, por lo tanto
debemos buscar, en primer lugar, y de base
nuestras realizaciones y felicidad interna en
nosotros mismos, para estar en condiciones
de compartir con otra personay llegar en el
optimo al concepto y puesta en marcha de
AMAR. En este punto es importante
enfatizar que, una de las opciones de
alcanzar la felicidad es el formar una pareja,
sin embargo existe un abanico de otras
posibilidades por medio de las cuales es
posible alcanzar la felicidad sin necesidad
de formar una pareja.

Lo anterior requiere de un proceso de
reflexion intima, de conversacion y luego de
acuerdos de modo de superar estas
barreras naturales en la medida de lo
posible y a objeto de seguir construyendo
activos y pasivos, sin reservas y sin que esto

signifigue perder nuestra autonomia vy
libertad individual.




También es preciso sefialar que la vic

pareja no es simple, los afios pasan, |
momentos de esparcimiento son
menaores en NUMEro y No asi en ¢
cotidiano aumenta, los temo
aproximan, es altamente probable
nuestro entorno nos pueda juga

pasadas apareciendo nuevos sir
complejidad creciente y diferente

La mejor arma que disponemos es el amo
por nuestro par, en el sentido descritc
anteriormente, avanzando con paso len
pero seguro y buscando incesantemente
aquellos frutos que nos ha puesto a
disposicion la naturaleza para agrtada

hacer de nuestras vidas, una bella snnfonia .
con algunos tonos destemplados, pero que |

con grandeza es la busqueda de la
perfeccion, no obstante gque ésta
empiricamente aparece como enemiga en
la escala de realizaciones en tiempo real y
por lo tanto, es mejor hablar de una
aproximacion humana a la perfeccion. Lo
bueno es enemigo de lo mejor”

Felicidad y perfeccion (en el sentido
descrito) son los pilares basicos para
alcanzar y sostener en el tiempo al amor y
de esta forrma enmarcarse en la naturaleza
para transcender, esperando y
experimentando una vida realizada y que
esta se transmita de generacion en
generacion. Dificil de lograr, pero es posible
luchar por lo que se quiere.

Lo que se necesita se fortalece sinanularala
otra persona, que se riega con la savia de la
vida, que se oxigena con aire puro y fresco.
Es creer que existe espacio para mejorar y
ser un participe de una nueva sociedad en
formacion de un nivel superior con miras en
lo que tiene valor. A su wvez, i¢Qué es
entonces amor?  Es una posicién ante la
vida llena de jubilo y de esperanza, es sentir
que somos validos y corresponsables de
hacer bien las cosas y con un marcado
acento en la solidaridad.

ﬁMl.l TE DUIEFB‘.'J, ERES PAHTE DE MIS
SUENOS y tantas otras oraciones. Tal vez,
suene a Romeo y Julieta de William
Shakespeare, pero debemos en esta corta y
transitoria vida caminar hacia ese objetivo
maestro.

Viva y enserie a Vivir a sus semejantes, baje
las barreras de la odiosidad, todos
tendemos hacia el carino y el respecto que
nos inspiramos. Nadie sobra, todos somos
obras de la naturaleza y, aunque esta es
violenta en cuanto a la evolucion y
vinculacion de sus seres sobre la tierra, el
hombre es distinto: aprende, entiende y
razona.

lil.- Observaciones Generales y

Conclusiones:

Diversos conceptos han sido presentados
con un cierto grado de elaboracion en el
texto. El objetivo maestro de este Apéndice
es explicitar estos conceptos con un nivel de
detalle medio, e intentar hacerlos
coherentes con el texto presentado. Una
de las ideas propuestas es que la pareja
existe y permanece en la medida que
ambos integrantes de ésta, previamente
hayan alcanzado grados importantes de

felicidad.

1 se forma, no solo producto de una
i biologica, crecer y envejecer
ar una familia, educar y ser
teractuar en forma positiva con
,  integrarnos  a
e crecimiento personal y
.‘% la pareja un amplio
5 ? nes que ambos
onstruyen dia a dia con
5 en cuanto a alcanzar
ados ¢ !ﬁ. de felicidad y a través de

s estados - no obstante- lo transitorio
sodria  ser en determinadas
tancias, seguir avanzado vy lograr en

o recibe en toda la escala de
--Henw de su vida, estimulos diversos y “a
‘toda accidn se opone una reaccion”, lo cual

es razonable pero no siempre se esta en
condicién de reaccionar en forma sensata
mas bien en forma destemplada vy
probablemente no en conformidad a las
buenas practicas.

Quizds en estas condiciones aparecen
conductas y actitudes que ya no se
observan como tampoco con el cuidado de
las formas y del fondo. En el tema de los
procesos lineales, podemos anticipar que
son todos aquellos para los cuales si
estamos en condiciones de PENSAR Y
RACIONALIZAR en forma rapida y efectiva,
precisando solamente de una buena
ensefianza y la apropiada formacion
escolastica.

En la practica, siempre estan presentes
situaciones lineales y no lineales que
confrontan la felicidad y por lo tanto, limitan
la posibilidad de hacerla permanente. De
manera que, es preciso un arduo trabajo,
constante, por retenerla y mantenerla viva.
Se requiere de esfuerzos sustantivos, del
querer en su maxima expresion, de la
capacidad de dar y de no sentir
vulnerabilidad como tampoco
culpabilidades por expresar nuestras
emociones mas intimas, frente a las
contingencias.

Todos aquellos que viven de verdades a
"medias” o que desean dejar para si
mismos, problemas lineales y no lineales
por resolver concluyen sus dias y transmiten
a la pareja un “mar de incertidumbre”,

En toda relacibn humana debemos
introducir, un conjunto importante de
elementos, tales como la honestidad, la
probidad, los sentimientos nobles, la
delicadeza y fino trato y tender con esto al
bienestar emocional y al muy deseable
bienestar emocional y la felicidad.

Existen en la literatura, una serie de
aproximaciones a definiciones (valores de
esperanza) con respecto de los términos
introducidos en el parrafo anterior.  El
bienestar emocional corresponde a los
estados de animo de las personas, en
respuesta objetiva a las emociones y
experiencias positivas. Varios coinciden a
que la experiencia del bienestar emocional,
es decir la satisfaccion en la vida o felicidad
significa sentir afecto, donde |la
componente de agrado supera al
desagrado. De igual forma, la plenitud
significa el disponer de equilibrio, calma,
amor, decision e integridad, es decir de
valores que nos son importantes,
indispensables e irrenunciables. La
felicidad podriamos entenderla como un
estado emocional que se produce en la
persona cuando cree haber logrado una
meta deseada o un conjunto consecutivo
de ellas, no es mas ni menos que una
condicién interna de satisfaccion y alegria.
Se trata, por lo tanto de un proyecto
imprescindible. Este es el foco de maxima
plenitud del ser humano.

Finalmente, el éxtasis es un concepto
superlativo y, aparece cuando la persona
siente  placer sublime, admiracion
maravillosa, © wuna alegria tan
inconmensurable en que pareceria no
sentirse capaz de alcanzar ain un estado
mas alto sobre la tierra.
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